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Die Waffenrüstung Gottes – der Helm 
The Armor of God-Helmet 
04.02.2021 Nachricht von Jesus an Clare 
übersetzt von Lena Harder (Original ist als Video und PDF-Datei auf der Webseite www.heartdwellers.org zu finden). 

 

 
Möge der Herr uns im Frieden und in der Harmonie bewahren. Amen. 
Liebe Familie, ich werde eine Botschaft beenden, die ich vor einigen Tagen begonnen hatte, und 
zwar über die Waffenrüstung des Herrn. 
 
Ich gebe zu, dass ich faul sein kann und einen Dickschädel haben kann. Ihr wisst bereits, dass ich 
keine Kämpfe mag, ich bin jemand, der andere liebt und keine Kämpferin. Aber der Herr hat mir 
gezeigt, dass ich niemanden lieben kann, wenn ich im Kampf besiegt werde, also zwinge und nötige 
ich mich, um zu gehorchen. Wenn ich morgens nicht gleich den Helm aufsetze, dann driften meine 
Gedanken ab und gleiten in eine gleichgültige Vergangenheit, in der ich den Herrn nicht kannte und 
auch Seine Gnaden nicht verfügte. Das Leben war ein grauer Nebel ohne Zukunft, bis ich mir in 
meinem Herzen vornahm, nicht mehr so zu leben, ich würde etwas finden, was ich gerne mache 
und damit meinen Lebensunterhalt verdienen. Das war [zu der Zeit], in der ich etwa achtzehn, 
neunzehn Jahre alt war. 
 
So wurde ich Naturfotografin und ich liebte meine Arbeit. Aber als junge Frau war ich sehr anfällig 
für Depressionen und ich musste ständig gegen den grauen Nebel kämpfen, der mich in 
regelmäßigen Abständen nach unten zog. Ich teile das mit euch, weil ich mich jetzt motivieren muss, 
um den schwarzen Nebel der Dämonen, der mich ständig an meine Fehler der Vergangenheit 
erinnert, zu bekämpfen. Doch der Herr erinnert mich immer wieder daran, dass Er tatsächlich etwas 
neues in meinem Leben getan hat und ich nicht die jämmerliche Couchkartoffel mit Bockzähnen und 
leichtem Übergewicht bin, die sich von der Gesellschaft so entfremdet fühlt. [Eine Couchkartoffel ist 
jemand, der den ganzen Tag auf dem Sofa sitzt und Fernsehen schaut]. 
 
Hier begann der Herr zu sprechen: „Du hast gesehen, wie die Regierungen mit Fehlinformationen 
spielen, um ihre Gegner in die Irre zu führen und Satans Diener sind auch sehr versiert und in diesen 
Techniken ausgebildet und dies weit mehr als die Menschen sich [jemals] vorstellen können. Ihre 
einzige Absicht ist es, das Schicksal einer Seele in die Irre zu führen und  die Bestimmung dieser 
Seele zum scheitern zu bringen. Sie haben Softball mit dir gespielt, da sie wissen, wie beeinflußbar 
und neugierig du bist.“ 
 
Clare: „Und als Er das sagte, dachte ich: „Ja, sie würden mit mir nicht auf eine harte [Art] 
herumspielen, weil das nicht notwendig ist.“ 
Wie auch immer, [der Herr fuhr fort]: „Du fängst an, die Wichtigkeit der Waffenrüstung zu erkennen 
und dass diese Rüstung sehr, sehr, real und von wesentlicher Bedeutung ist. Ich gebe es denen, die 
sich an der Front befinden und ihren Leitern, aber wenn du faul und halbherzig gläubig bist, dann 
hast du keinen Nutzen davon. Wende die Waffenrüstung an, Clare, wende die Waffenrüstung an. 
[Jetzt wo du] die Weisheit und die Erkenntnis besitzt, wie wichtig es wirklich ist, werde Ich dir nun 
weitere Anweisungen geben, damit du vor dem Angesicht der Versuchungen stärker werden kannst. 
Der Helm der Erlösung ist dafür vorgesehen, dass er tief in deinen Geist eindringt, [um dich zu 
erinnern], dass Ich dich von dieser Welt erlöst habe, dass du eine neue Schöpfung bist und dass 
alle Dinge dieser Erde, deine Reize, Begierden, Fehler, Rebellionen usw. sind mit Meinem Blut 
bedeckt worden sind. Aus diesem Grund wird ein roter Helm dich daran erinnern, dass du mit 
Meinem Blut bedeckt bist.“ 
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„Da so viele Dinge von deinem Denken beeinflusst werden, musst du feststellen, welche Schwächen 
du hast und das sind die Dinge, die dich dazu bringen, negativ zu denken. Wenn Ich sage, „negative 
Art“, dann meine Ich die individuellen Einstellungen und Denkmuster, die du aus der Welt 
mitgebracht hast. Haltungen wie Klagen, Meckern, Fehler finden, Urteilen, Hemmungslosigkeit, 
unabhängiges Denken, Forschen über das Notwendige hinaus, die Liebe zum Wissen, denn das ist 
verseuchend und verschmutzt, Selbstmitleid, Selbstverachtung und Selbstverurteilung – ständiges 
mentales Auspeitschen von sich selber für das, was du für eine Dummheit hältst.“ 
Clare: „Übrigens habe ich einen Weg gefunden, damit diese negativen Ausrufe und Wutschreie 
aussetzen, wenn die Dinge nicht nach Meiner Vorstellung laufen. Zum Beispiel sagen wir, der 
Warmwasserbereiter funktioniert nicht mehr... Ich habe noch nie fließendes Wasser hier auf dem 
Berg gehabt, geschweige denn warmes Wasser. Aber dank eines unserer erfahrenen Mitglieder 
haben wir das. Nun, anstatt sich zu beschweren, „dummer Warmwasserbereiter!!!“ genau in dieser 
Sekunde ertappe ich mich selbst und bereue es und sage: „Danke, Herr für den Luxus von 
fließendem Wasser. “Und ich meine es dann auch von Herzen. Ich erinnere mich tatsächlich wie ich 
einen Fünf-Liter Kanister den felsigen Hang hinaufgetragen habe, um mich mit Wasser zu versorgen. 
Also, ich habe diese Regel bei jeder einzelnen Beschwerde angewendet, die es schafft, in mir 
aufzutauchen und aus mir herauszukommen. Und ich denke, dass das für den Herrn viel 
wohlgefälliger ist. Schließlich sind diese kleinen Unannehmlichkeiten auch Fastenopfer, die unsere 
Gebete unterstützen.“ 
 
Jesus fuhr fort: „Der Feind ist sehr geschickt in diesen Denkmustern und er hat dafür gesorgt, dass 
du mit diesen Einstellungen, die von deine Eltern stammen, aufwächst und welche dich leiten und 
formen.“ 
Clare: „Mein einziger Elternteil, denn ich hatte keinen Vater.“ 
Jesus: „Das ist der Grund, weshalb Generationen verkrüppelt werden können. Sobald die negative  
Schilderung etabliert ist, ist das Denken des Kindes für den Rest seines Lebens festgelegt, es sei 
denn, etwas Großes geschieht, um es [aus dem negativen Denken] herauszuholen. Aber denke  
daran, dass wenn immer eine Seele, die diese negativen Erzählungen besiegt hat, sie Rückschläge 
wie Krankheit, Verlust des Arbeitsplatzes, Misserfolg bei einem Projekt, Scheidung, Unfall usw. 
erleidet, diese Seele kann in diese negativen Muster zurückfallen, dabei sieht sie sich selbst als  
nicht sehr stark genug im Vergleich gegenüber der Welt, was dazu führt, dass sie sich hinlegt und 
sterben oder aufgeben möchte. Und wenn das lange so anhält, dann verliert sie die 
Errungenschaften, für die sie so hart gekämpft hat und beginnt sich mit dem zu begnügen, was 
einfach ist und verliert die Vision eines siegreichen Lebens.“ 
 
„Der Körper ist so eingestellt, dass er die beschädigten Bereiche stärkt und deshalb kann es gut 
sein, dass du diese Dinge in deiner Vergangenheit besiegt hast, aber sagen wir mal, du leidest an 
einer schmerzhaften Krankheit und zwar eine Krankheit, an welcher du und dein Mann  erkrankt 
sind. Der Körper nimmt dann die positiv denkenden Chemikalien aus deinem Gehirn heraus und 
setzt sie dann in die Schmerzzentren und in die Bereiche deines Denkens ein, welche dein 
Prozessdenken und deine positive Bewältigung bearbeiten. Danach wirst du depressiv und du neigst 
dazu,  in die Muster der Negativität zurück zu fallen, in welche du, als du jünger warst, überwunden 
hast. Du, Meine Liebe, bist dein ganzes Leben lang auf einer Wippe herumgefahren, dabei hast du 
mit den [negativen Denkmustern] gekämpft. Und deshalb sitzen wir jetzt hier zusammen und Ich 
gebe dir die Antworten, die du brauchst, um weiterhin im Sieg in der Bewältigung deiner 
Vergangenheit voranzuschreiten, aber darüber hinaus [gebe Ich dir diese Antworten] für diejenigen, 
die nach dir kommen werden, die auf die gleiche Art und Weise leiden.“ 
 
Clara: „Ich begann mich wirklich schlecht zu fühlen, als der Herr darüber sprach und ich weiß nicht 
einmal warum, aber Jesus fuhr fort: 
„Nun geh nicht in diese Richtung, Ich bin hier, um dich in eine neue Richtung zu lenken. Wenn du 
erkennst, womit du es in deinem Leben zu tun hattest und welche Art von Eltern du hattest oder 
auch nicht hattest und wie sie die Bewältigung der Schwierigkeiten im Leben dir vorgelebt haben, 
[entweder] zum Guten oder zum Schlechten, so kannst auch du dem Selbstmitleid und der Bitterkeit 
nachgeben. Aber Ich bin hier, um dir zu sagen, dass Ich alles wenden kann. Es  gibt  Hoffnung. Du 
musst nicht zu der Teenagerin werden, welche du mal warst, die sich im Leben so besiegt und 
abgelehnt fühlte.“ 
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Clare: „Herr, in der Vergangenheit habe ich mich so gesehen und dies sieht so hässlich aus.“ 
 
Jesus fuhr fort: „Ein Teil davon ist von der Funktion deines Alters abhängig, aber der [andere] Teil 
davon besteht aus den Dämonen, die dich an deine Fehler erinnern. Hier kommen die Gnaden dazu 
und besonders die Gnaden, die mit der vollen Waffenrüstung und dem Helm verbunden sind. Andere 
Gnaden werden durch Anbetung und dem Empfangen in der richtigen Einstellung und Ehrfurcht 
Meines Leibes und Blutes und erlangt. Aber jetzt konzentriere Ich mich hier auf den Helm.“ 
 
„Meine Leute, jeder von euch unterscheidet sich in dem, was ihm auf die eine oder andere Weise 
fehlt. Hier könnt ihr auf die gleiche Weise eine bewusste Entscheidung treffen, eure Waffenrüstung 
zu verstärken, wie ihr die bewusste Entscheidung trefft, Kalzium und Magnesium für eure Knochen 
einzunehmen. Ihr habt die Freiheit, die Entscheidung zu treffen, gegen was ihr gestärkt werden wollt. 
Normalerweise denkt ihr nicht so, deshalb fokussiere Ich mich darauf, damit ihr [ebenfalls] auf diese 
Art zu denken beginnt. Ich möchte, dass ihr alle, die ihr von toxischen Einstellungen und Haltungen 
befallen seid, diese überwindet [und dies] noch bevor Ich euch in den Himmel mitnehme. Im Himmel 
gibt es Bäume, die am Flusse des Lebens wachsen und deren Blätter all das heilen, was in eurer 
Natur [als nicht geheilt] übriggeblieben ist.“ 
 
„Seid ihr mürrisch und negativ in eurem Denken, also legt ihr dann auf die anderen los, wenn sie 
euch Unannehmlichkeiten bereiten? Ihr könnt euch dagegen mit einem Geist der Danksagung 
schützen, welcher das Innere eures Helms auskleidet, so dass ihr [anstatt zu meckern] als 
Rückmeldung Gott dankt, dass Er diese Person in euer Leben gestellt hat und auch für alles, was 
diese Person in eurem Leben eine Bedeutung hat. Ihr könntet ja sonst ganz allein sein, wie dies bei 
vielen älteren Menschen der Fall ist und die außer ihren Filmen und Unterhaltungen niemanden 
haben, mit dem sie sich unterhalten können. Wenn ihr zulasst, dass die Negativität [in euren Leben] 
weiterhin einen Platz hat, dann dämpft ihr den Geist Gottes und die Anbetung und ihr werdet zu 
niemand anderem als zu einem Körperanzug mit einem Geist, der sich aus dem Leben zurückzieht.“ 
 
„Diesem Helm weise Ich eine Außenschicht aus blutrotem Stahl zu, die mit einem 7,62 cm dickem 
Futter aus Memory-Schaum aus reinem, gesponnenem Gold. Schaut noch einmal hin und ihr werdet 
ein transparentes Bild eines beleuchteten Gehirns im Helm sehen. Dieses Gehirn ist Mein Gehirn, 
durchdrungen von Meinem Verstand und wenn ihr den Helm auf euren Kopf aufsetzt, dann 
verschwindet Mein Verstand in eurem, dabei bildet sich eine perfekte Passform. Ich gebe euch den 
Verstand Christi, eingehüllt in eine Stahlpanzerung und bedeckt mit Meinem erlösenden, heiligenden 
Blut, ausgestattet mit goldenen Filtern, passend zu euren individuellen Bedürfnissen (Filter werden 
benötigt um alles, was der Feind uns sendet, Gedanken, Projektionen... herauszufiltern).“ 
 
„Nun zu diesen Filtern, ihr könnt so viele haben, wie ihr es für notwendig haltet, je nach den täglichen 
Kämpfen eures Lebens. Für dich Clare, eine Schicht der reinen, unverfälschten, freudigen 
Danksagung, die sich ganz nahe an deinem Kopf befindet. Die nächste Schicht ist eine Schicht 
bedingungsloser Liebe, Nächstenliebe und Wohltätigkeit. Und schließlich die Außenschicht, eine 
Schicht unerschütterlichen Mutes, die mit Ausdauer verschmolzen ist. Nun, das ist ein SEHR  
ECHTER Helm. Ich habe diesen Helm gerade für dich erschaffen, innen [im Helm] befinden sich die 
inneren Arbeitsvorgänge Meines Verstandes, die einen Bezug zu deinen Lebenserfahrungen haben. 
Du bist [somit] mental völlig ausgerüstet.“ 
Clare: „Er las meine Gedanken.“ 
Jesus: „Ja, du kannst eine Schicht der Geduld hinzufügen, lass diese ein Teil des Stahls sein. 
Einsatzgehärteter Stahl in den Feuern, welche die Geduld schmieden.“ 
 
„Nun nimm dies und sag: „Ich habe den Verstand Christi beschützt durch das Blut Christi, alles, was 
ich wissen muss, alle Motivationen und Inspirationen, die ich brauche, um meine Bestimmung zu 
erfüllen, ist in diesem Helm enthalten, den ich jetzt von Dir, meinem Herrn, erhalte.“ 
 
Jesus fuhr fort: „Wenn ihr das jeden Tag tut, dann werdet ihr einen Unterschied in eurer Bereitschaft 
sehen, die härteren Dinge in Angriff zu nehmen und zu bewältigen. Ich werde auch über die anderen 
[Teile] der Waffenrüstung sprechen.“ 
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„Aber Ich möchte Mich an euch alle wenden, ihr Lieben, haltet euch mit all eurer Kraft an Mir fest, 
wendet eure Augen nicht von Mir ab oder haltet keine Ausschau nach irgendjemandem, der euch 
rettet, nicht nach Freunden, nicht nach der Regierung und nicht einmal nach Geld. Euch zu retten 
ist Mein Job. Euch zu retten und zu beschützen, ist die Absicht Meines ganzen Herzens. Ihr macht 
es Mir aber schwer, wenn ihr zulasst, dass die Hässlichkeiten der Welt eure Gedanken prägen und 
euch nach unten ziehen, bleibt also positiv und steht im Glauben, wissend, dass Ich in euren Tagen 
und an diesem Tag etwas sehr Großes tue, etwas, das viele sehnlichst sehen wollen, aber es sind 
eure Augen, die dies sehen werden.“  
 
Originaldatei: 
https://nebula.wsimg.com/c00dc835fce62fce4c5db2cfbb247c9e?AccessKeyId=DEE07ECD52C1F22EA660&disposition=0&alloworigin=
1 
 
Originalvideo – Vimeo: 
https://vimeo.com/508683452?fbclid=IwAR0SXDDkzX2TV94wcg384jURSTC4Yeohzp4seqCrXIwduGQzoPG1N955ZAw 
 

Heartdwellers Germany Facebook: https://www.facebook.com/groups/3180261212189308 
Heartdwellers Germany YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=1z9enWKQvW0 
Heartdwellers G Prayerroom YouTube: https://www.youtube.com/channel/UCxGSobOvfBu_MBBH4B6WoMg 
 
Homepage:   
https://heartdwellers.org/home-.html 
http://search.stillsmallvoicetriage.org/ 
https://www.stillsmallvoicetriage.org/ 
Blog: https://heartdwellingwithjesus.wordpress.com/about/ 
StillSmallVoice auf BitChute:https://www.bitchute.com/channel/LFuaxHA1eF3k/ 
StillSmallVoice auf FB: web.facebook.com/Heartdwellers/?ref=bookmarks 
StillSmallVoice auf Instagram: instagram.com/jesusheartdwellers/ 
StillSmallVoice auf Twitter: twitter.com/heartdwellers18 
Clare und Ezekiel du Boris auf Soundclous Page: soundcloud.com/user-749352304 
 
Unter folgendem Link könnt ihr für den Dienst von Clare und Ezekiel Du Bois spenden oder auf der Homepage: 
https://heartdwellers.org/donate-1.html 
Unter folgendem Link kannst du gerne unseren Dienst Heartdwellers Germany – HG e. V. unterstützen: 
www.paypal.me/spendeheartdwellersg 
oder auf unser Vereinskonto bei der Volksbank: 
Heartdwellers Germany – HG e. V. 
DE62 4726 0121 8350 9848 00 
BIC: DGPBDE3MXXX 
Hinweis: Vom Verein können steuerlich absetzbare Spendenquittungen ausgestellt werden. Dafür bitte den Vor- und Nachnamen und 
die vollständige Adresse im Verwendungszweck angeben. 
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